**KVINNER

60 M BENTE HANSEN

60 M LAILA GJARDE
100 M LAILA GJARDE
200 M LAILA GJARDE
300 M ELI MARTE HANSEN
400 M LAILA GJARDE
800 M SONJA MERETE SOLHEIM
1500 M MERETE BRANDAL
3000 M SONJA MERETE SOLHEIM
100 M HEKK TOVE HOLSTAD
400 M HEKK SONJA MERETE SOLHEIM
LENGDE TOVE HOLSTAD
H@GDE INGER ANN JOHANSEN
TRESTEG HILDE OSNES
LENGDEU.T BENTE WALAUNET
HAGDE U.T BENTE WALAUNET
KULE 4KG REIDUN WALAUNET
DISKOS 1KG ELISABETH RONNINGEN
SPYD 600G KARI RONNESTAD
4 X100 M B.HA I.BI K.HA LGJ
4 X400 M S.MSO 1LAJO M.BR R.WAL

1000M STAFETT

Klubbrekordar for IL HODD

**MENN JUNIOR

100 M

200 M

200 M

400 M

800 M

1000 M
1500 M

1 ENG.MILE
3000 M
5000 M

110 M HEKK
400 M HEKK
LENGDE
H@GDE
TRESTEG
STAV

STAV
LENGDEU.T

ATLE SKORPEN

ATLE SKORPEN
TORBJ@RN MASEIDE
TORBJ@RN MASEIDE
TERJE DYB

FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
JOHN ARNE EIKEN
HERMUND ULSTEIN
RUNE HALLE
TORBJ@RN MASEIDE
HELGE WALAUNET
TORBJ@RN MASEIDE
JOSTEIN VIK

BJBRNAR VIK

BEN BRANDAL

8.0
8.16
12.73
25.9
44.5
60.06
2.15.6
4.53.3
11.08.0
17.0
66.1
5.42
1.70
10.67
2.60
1.30
11.76
29.54
28.92
51.51
4.08.3
2.26.5

111
22.6
22.73
49.26
1.50.21
2.28.5
3.53.38
4.16.55
8.28.55
15.41.15
18.7
60.96
6.96
1.82
13.88
3.00
3.00
3.17

669
669
723
770

775
847
733
616
554
779
776
935

685
817
704
535
522

780
780
790
847
932
853
876
848
883
753
533

76
812
698
767
528
528
698

04.09.83
27.06.87
17.09.90
02.07.89
02.07.97
12.09.92
24.09.78
02.07.80
30.09.79
17.09.83
29.09.80
24.07.82
06.10.82
02.07.95
21.01.82
14.02.80
22.09.82
11.11.97
13.07.85
23.08.89
04.06.80
30.09.79

11.08.79
23.09.79
23.07.82
31.05.84
01.07.89
03.10.84
08.09.84
28.08.83
13.09.84
03.07.82
19.06.85
24.09.91
11.02.84
14.09.86
22.07.84
27.08.61
27.08.86
13.03.82

KONGSBERG
LILLEHAMMER
BERGEN
STRAUMSNES
ALESUND
STRAUMSNES
F@RDE

OSLO
ALESUND
STEINKJER
STEINKJER
STAVANGER
ALESUND
HARN@SAND
ULSTEINVIK
ULSTEINVIK
SKODJE
KM-97
BYRKJELO
BJERKELANGEN
@RSTA
ALESUND

ULSTEINVIK
ALESUND
STAVANGER
LILLEHAMMER
STOVNER
STOVNER
LAMBERSETER
ALESUND
LAMBERSETER
BYRKJELO
@RSTA
MOLDE
HELLAS
KRISTIANSUND
MOSS
ALESUND
@RSTA

FLISA



HAGDE U.T
KULE 7KG
DISKOS 2KG
SPYD 800G
SLEGGE 7KG
5-KAMP
10-KAMP

4 X 100M

4 X 200M
4 X 400M
4 X 1500M

1000M STAFETT

BJORNAR VIK
BJBRNAR VIK
BJORNAR VIK

SVEIN SKEIDE

KENNET BERGESEN
STEIN BREYHOLTZ
BJORNAR VIK
A.SKOTH. T.MASEIDE

S.BREYHOLTZ L.RINGSTAD

T.MASEIDE F.O.MEINSET

S.BREYHOLTZ A.SKORPEN

P.G.SKOGEN J.A.DYB
F.O.MEINSET T.MASEIDE
S.LLHAHEIM B.HOFSET

F.O.MEINSET L.RINGSTAD

R.HANSEN F.O.MEINSET
T.MASEIDE P.G.SKOGEN

**MENN SENIOR

100 M

200 M

200 M

400 M

800 M

1000 M
1500 M

1 ENG.MILE
3000 M
5000 M

110 M HEKK
400 M HEKK
LENGDE
HAGDE
TRESTEG
STAV

STAV
LENGDEU.T
HPGDE U.T
KULE 7KG
DISKOS 2KG
SPYD 800G
SLEGGE 7KG
5-KAMP
10-KAMP

4 X100 M

4X200 M

4 X400 M

ATLE SKORPEN
ATLE SKORPEN
TORBJ@RN MASEIDE
TORBJ@RN MASEIDE
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEISET
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
FRANK OTTO MEINSET
HERMUND ULSTEIN
FRANK OTTO MEINSET
TORBJ@RN MASEIDE
HELGE WALAUNET
TORBJ@RN MASEIDE
JOSTEIN VIK

BJBRNAR VIK

BEN BRANDAL

RAGNAR SCHEIDE
BJ®RNAR VIK

BJBRNAR VIK

SVEIN SKEIDE

KENNET BERGESEN

STEIN BREYHOLTZ
BJBRNAR VIK

A.SKORPEN S.BREYHOLTZ
L.RINGSTAD T.MASEIDE
A.SKORPEN S.BREYHOLTZ
F.O.MEINSET T.MASEIDE
P.G.SKOGEN J.A.DYB

1.56
11.86
34.96
56.94
28.86

2318
4987
44.6

1.34.6

3.21.05

17.24.9

2.01.14

11.0
22.6
22.73
49.03
1.49.03
2.28.5
3.46.23
4.16.55
8.27.7
15.21.1
18.7
56.7
6.96
1.82
13.88
3.00
3.00
3.17
1.63
11.86
34.96
58.92
30.27
2318
4987
44.30

1.34.6

3.21.05

675
590
583
723
468

804
780
790
849
957
853
941
847
886
794
533
797
812
698
767
528
528
698
757
590
583
748
493

19.12.89
09.09.90
25.09.90
31.05.86
19.06.99
18.06.80
20.09.87
22.08.81

10.09.81

07.07.84

20.09.80

21.07.84

17.09.83
23.09.79
23.07.82
30.08.86
27.06.88
03.10.84
21.09.85
28.08.83
10.07.85
09.10.85
19.06.85
19.06.85
11.02.84
14.09.86
22.07.84
27.08.61
27.08.86
13.03.82
17.03.73
09.09.90
25.09.90
24.06.89
23.06.01
18.06.80
20.09.87
20.06.82

10.09.81

07.07.84

@RSTA
ALESUND
TRONDHEIM
@RSTA
STRAUMSNES
ALESUND
@RSTA
ALESUND

ULSTEINVIK
NADDERUD
ALESUND

MOSS

STEINKJER
ALESUND
STAVANGER
TRONDHEIM
BELFAST
STOVNER
BISLETT
ALESUND
@RSTA
ALESUND
@RSTA

@RSTA
HELLAS
KRISTIANSUND
MOSS
ALESUND
@RSTA

FLISA

@RSTA
ALESUND
TRONDHEIM
LILLEHAMMER
ELNESVAGEN
ALESUND
@RSTA
ALESUND

ULSTEINVIK

NADDERUD



T.MASEIDE F.O.MEINSET

4 X1500 M S.LLHAHEIM L.RINGSTAD 17.24.9 20.09.80 ALESUND
B.HOFSET F.O.MEINSET
1000M STAFETT L.RINGSTAD R.HANSEN 2.00.30 03.07.88 STRAUMSNES

S.0.FYLSVIK T.DYB



