Tidsskjema Opent KM innendgrs 2024 - Sgndag

Lop Hggde Kule Lengde 1 Lengde 2
60 m hk Hogde u/t Lengde u/t Lengde u/t
11.00 J11 G14/15/16/18/19/MS J14/115 J16/17/18/19/KS
11.05 G11
11.15 G12/112 J11/112
11.25 G13 Lengde m/t
11.30 J13 G11
11.35 J14
11.40 G14
11.45 60 m
11.50 G15
11.55 G1l6 J13
12.00 | G17/G18/G19/MS J14 Lengde m/t Lengde m/t
12.10 J15/116 J11 J12
12.15 J18/J19/KS Hggde
12.20 200 m G14/15/16/17/18/19/MS
12.30 G10
12.35 G11
12.40 J15/16/17/18/19/KS
12.45 G12
12.50 G13
12.55 G14 Lengde u/t
13.00 J10 Hggde 1 G15/17/18/19/MS G10
13.10 J14 J15/116
13.15 J13
13.20 J12 G12/G13
13.25 J11 Lengde m/t
13.30 400 m J10
13.40 | J15/J16/118/119 J14
Hggde 2
13.50 G15/G16/G17 J17/118-19
14.00 J13
14.05 600 m
14.10 G11/G13
14.15 J11
14.20 112/)13/114
1500 m
14.30 | J15/J16/KS/G17

Antall forsgk lengde og kule:
I lengde og kule far alle 3 forsgk. Deretter far dei 8 beste 3 finale omgangar.

I 10 ars klassa vert det 4 forsgk pa alle deltakarane.

Opprop/avkryssing
Det blir avkryssing pa avkryssingslister i alle Igpsgvingane. Frist 1 time fgr gvinga startar.

| tekniske gvingar vert det opprop ved gvingstart ca. 10 min. fgr gvinga startar.

Pigger

| Ulsteinhallen er det kun tillatt med butte pigger. Maks pigglengde 6 mm (7 mm i hggde)
Pigger kan du kjgpe pa stemnekontoret. Pris kr. 5,- pr stk.




